Cenrsiopb
Ilepeas neoens
IloHenenrHUK
1. IToxBmkHas urpa ¢ 6erom « TpamBaii».
2. YhnpaxHeHuss ¢ MSYOM: IPOKAThIBaHWE Ms4a Jpyr Apyry, B BOpoTa
(mmpuaa 50--40 cMm) ¢ paccrosHus 1,5—2 M.
BropHuk-
@u3KynbTypHOE 3aHsaTHE Ha Bo3ayxe Ne 1' 1 3agauun: yuutsh aetei
MEIJICHHOMY O€Ty yIpakKHATh B X0Ab0E M0 THMHACTUYCCKON CKaMelKe 1
CIPBITUBAHUHU C HEE.
Cpena
1. ITonBuxHas urpa ¢ nazanbeM «Haceqka v IbITIIsITaY.
2. YopaxHeHus B Oere: B KOJJOHHE, CO CMCHOM HAIPaBJICHUS.
3.E3na Ha TPEexXKOJIECHOM BEJIOCHUIIENIC IO MPAMOU TOPOKKE, IO KPYTY.
YerBepr
1. [TogBmwxHas urpa ¢ MmetanueM «KTo gambiie OpocHT MEIIoYeK.
2. UrpoBoe ynpaxnenue «He 3aeHb» — mojijie3aHue TMOJi BEPEBKY
(Beicotra 40—60 cm), He Kkacasich pykamu. [IsTHUIIa
1. ITonBuxHas urpa ¢ npeikkaMu «llepenpbeIirHu 4epe3 pydeex.
2. [TonBmxkHas urpa ¢ 6erom «BEICTPO B TOMHUKY.
3. YropaxHeHus B Xop0e: Ha HOCKaX, BBICOKO TOJHUMAs KOJICHH, IIPUCTAB -
HBIM I11arOM BII€pe]l, B CTOPOHBI.
Bmopasa neoens Centsaopnb
IloHegenbHUK
1. ITogBmwxHas urpa ¢ 6erom «CamoiieTsl» (pa3ydyrBaHUE).
2. YnpaxHeHus C MS4OM: NPOKAaThIBaHHWE C IMOMaJaHUEM B MPEAMETHI
(paccrosiaue 1,5—2 cm).
BTtopHuk
Ou3KynbTypHOE 3aHATHE Ha Bo3gyxe Ne 2.
3amaun: yUuTh IeTel BO BpeMs Oera coOIIt01aTh pacCTOSHHUE, YIIPaXXHATh B
NpbDKKaX Ha JBYX HOrax ¢ NpOABMXKCHHEM BIIEpPEd, pPa3BUBAThH
OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE.
Cpena
1. IlogBukHas urpa ¢ npebkkaMu «I110 pOBHEHBKOM JOPOKKE.
2. UrpoBoe ynpaxkaenrne «Bot kakue OBICTphIC HOXKKI» — Oer Ha HOCKax,
IIUPOKUMH IITaTraMH.
3. E351a Ha Bejocurieie mo mpsmMoi, mo Kpyry.
YerBepr
1. TlonBwxHas urpa c 6erom «CamoeTb».
2. YnpaxHeHus B Jla3aHbe: TOJ3aHHE Ha YeTBEPEHbKAX Ha paccTosHue 6—38
M.
[Iatauna
1. IlogmxkHas urpa ¢ oerom «Crsimas nucay.
2. IloaurxkHas UTpa HA OPUEHTUPOBKY B MpocTpaHcTBe «Haiiau cBoe MecToy.
3. UrpoBoe ympaxnHeHue «MajeHbKHE 3aMUYMKH CKAa4yT Ha JIy)KakKey —
NPBIKKK Ha IBYX HOTaX C TMPOJBUKCHUEM BIIEPEI.

Tpemos neoensn Centsiopb
[ToHegenbrHUK

1. IlogBuxkHAS UTpa ¢ IPBDKKAMH « 3 ai Ikl ¥ BOJIK» (pa3ydyHBaHUE).
2. UrpoBoe ynpaxxHeHue ¢ Ms4oM «IIpokaTu mo 1opoxke» — KaTaHue MA4a
(mapuka) Mexay naakamu (paccTosHue 2—3 M ).

Bropuuk

Ou3KyJIbTypHOE 3aHATHE Ha Bo3ayxe Ne 3. 3ajgaun: ynpaxHaTh B
MOJI3AaHUM 110 THMHACTUYECKOM CKaMEilKe Ha YETBEPEHbKaAX,
OMUpasICh  Ha CTYNHHU U JagoHu. Cpena

1. ITogwxkHas urpa ¢ MeranueMm «llomagu B Kpyr».
2. YopaxHeHus B Oere: B KOJOHHE IO OJHOMY M IapaMHu, B Pa3HBIX
HamnpaBJICHUSX, C JIOBJCH IpyT apyra.
3. E3na Ha Benmocunese no npsMou u 1o Kpyry.

YerBepr
1. [ToaBmkHAst UTpa C MPbDKKAMU « 3aM 1Bl U BOJIKY.
2. UrpoBoe ympaxunenue B paBHOBecuu «Ilpoiiam — He ymaam» — xoapba
10 IIHYPY, TMOJOKEHHOMY MpSAMO, 0 KPYyTY, 3Ur3aroo0pasHo.

[IatTanma
1. ITomBuxHas urpa ¢ 6erom «CaMOINeThI».
2. YopaxHeHus B Jla3aHbe: MOJ3aHHE MO TMMHACTHYECKOW CKaMmelke Ha
YyeTBEPEHbKaxX MOTOYHEIM criocoooM (3—4 pasa).
3. YnpaxHeHHs B NPBDKKaX — IOJCKOKM Ha MecTe (HOTH BMECTE — BpO3b,
OflHa — BIEpe, Apyras — Ha3an).

Yemeepmasn neoensa CeHTIOPb
IToueneaprHUK
1. [TonBmxkHasg urpa ¢ nazanbeM «llacTyx u cramo» (pa3yyuBaHmue).
2. YopaxHeHus ¢ MS4oM: OpocaHHe BBepX M JIOBJIA (He MeHee 3—4 pa3
OAPSA); yAap O 3¢MIIIO U JIOBJIS.

BTtopHuk
@uskyapTypHOE 3aHATHE Ha Bo3ayxe Ne 4. 3ajmaum: yuuTh JAeTedl  Oerarh
BPAaCCHIIIHYI; YHOPaXHITh B IPbDKKaX Ha JIBYX HOTax c
MIPOIBMYKEHHUEM BIIEPE/I.
Cpena

1. IlomBrkHaAs UTpa C MPbDKKAMHU « 3aWIIbI H BOJIKY.
2. YpaxkHeHus B Oere: o Kpyry, JIepKach 3a pyKH, 3a IIHYP.
3.E3ma Ha Bemocumeae II0 KPYTY C BBIIOJHCHUEM 3adaHUs.
YeTBepr
1. [TogBmkHasg urpa ¢ jgazanbeM «IlacTyx u ctamoy.
2. YhopaxkHenusi B Ocre ¥ paBHOBECHUH: OCr MO IUIOMIAAKE, IO CHTHAIly
BOCITUTATENIS BCTaTh HA KyO MIIM CKaMEHKY.
[IasTanma
1. IomewxHas urpa ¢ 6erom «Jlobern g0 mpeameray.
2. TlppDKKM Ha ABYX HOTrax C TPOJBH)KCHHEM BIIEpEI 10 CEPEIHHBI
IJIOIIAIKH, OOPATHO BEPHYTHLCS CIIOKOWHBIM mmaroM (3—4 pasa).
3. Xonpba Ha MATKax, Ha BHEITHEH CTOPOHE CTOIIbI, MEJIKAM M IIHPOKUM
IIarOM.



OKTs10pB
Ilepsasa neoena
IlomengenbHUK
1. IlonBwxHas urpa ¢ mpbDKKaMu «JIrca B KypsSTHUKe» (pa3yduBaHuUeE).
2. YrnpaxHeHus ¢ MI4oM: OpocaHue ApYyT APYTY H JOBIsA (paccrosHue 1 —
1,5m).
Bropuuk
Ou3KyIbTypHOE 3aHIATHE HA Bo3AyXxe Ne 5. 3ajauu: y4yuTh MOJ3aTh Ha
KUBOTE I10 THMHACTHYECKON CKaMEHKe, IOATATUBAsACh Ha pyKax;
YIPaXHATH B IMOJJIC3aHUH IO IITHYP.
Cpena
1. [TogBuxkHas urpa ¢ MetanueM «COeH KETIrom.
2. YupaxHeHHUS B OCre: «3MelKoi», 00eras II0CTaBIICHHBIC B PS IPESIMETHI.
3. E3na Ha Benocurieie ¢ BHIMOJIHECHUEM 3aJaHMil.
YeTBepr
1. IlogBuxHas Urpa ¢ NpbbKKamMu «JIuca B KypsSTHUKEY.
2. YopakHeHHsT B PaBHOBECHH: XOJh0a IO IIHYPY C MEIIOYKOM Ha
romose. IlsTHHUIIa
1. [TogBuxkHas urpa ¢ nazanbeM «O0e3bsSIHKNY.
2. [logBukHas urpa ¢ nmpbbkKaMu «BopoObIIIKmy.
3. Xoan0a 1 6er mo r*MHAacTHYECKONW CKaMeHKe PSIMO U OOKOM.
Bmopas neoena Oxrsiopb
IloHeneabHUK
1. ITonBmkHas urpa ¢ 6erom «LBeTHBIE aBTOMOOWIN) (pa3ydyruBaHue).
2. YopaxkHeHHus ¢ MSYOM: OpocaHue BYMsI PyKaMu OT TPy 4epe3 CETKY
WJIU BEPEBKY, HATSIHYTYIO Ha BBICOTE MOJHATON PYKH peOeHKa (pacCcTOsSHKE
2M).
Btopuuk
Ou3KyIbTYpHOE 3aHATHE Ha Bo3yxe Ne 6. 3agaun: yUuTh NIPbITaTh B
BBICOTY Y€pe3 IIHYpP; Pa3BUBATh OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.
Cpena
1. [ToaBmxHas urpa ¢ MpbbKKaMu « BOpOOBITIIKY U KOTY.
2. YopaxkHeHus B Oere: ¢ YCKOpPEHHEM U 3aMeJICHHEM TEeMITa, CO CMEHOM
BEJTYIIIETO.
3. E311a Ha BeJocuIIeie 1Mo I0POKKaM C TIOBOPOTOM.
YeTBepr
1. ITogBmwxHas urpa ¢ 6erom «L{BeTHBIE aBTOMOOHITIY.
2. YrnpaxxHeHus B Ja3aHbe: MOJJIe3aHUe 101 BEPEBKY, MyTY, MOJHIATYIO Ha
BbICOTY 40 cM, TIpSIMO ¥ OOKOM (TIpaBBIM H JICBBIM ).
IIlaTHua
1. ITogBuxHAs UTpa HAa OPHEHTUPOBKY B mpocTpaHcTBe «Haiiau cebe mapy».
2. [NoxBuxHast urpa ¢ 6erom «JIOBUIIKHY.
3. YrpaxkHeHus B X0Jp0¢ C pa3HBIM IOJIOKEHUEM PYK (BBEpPX, BHU3, B CTO-
POHBI) , TIO KPYTY, C IEPEMEHOM HaIpaBJICHHUS.

Tpembs neoenss  OKTIOpPH
[ToHegenbHUK

[ToxBmxuas urpa ¢ 6erom «Y MeaBeas
BO OOpy» (pasyuuBaHue). 2. YOpaxHeHHs ¢ MI4oM: OpocaHue ' Msg4a
JIBYMs pPYKaMH W3-3a TOJIOBBI B TIOJIOKEHHU CTOS U CHIS.

Brtopuuk
Ou3KyabTYypHOE 3aHATHE Ha Bo3ayxe No 7. 3ajaud: yuyuTh  Ja3uTh IO
HAKJIOHHOW JOCKE Ha YETBEPEHbKAX, I10 TMMHACTHYECKOW CTEHKE, YIpakK-
HATDH B O€re C yBepTHIBAHHUEM.

Cpena

1. IlogBmxHas urpa ¢ npbbKKamMu «C KOYKH Ha KOUKYY.
2. YopaxHeHus B Oere: 1Mo y3Koi JOpOKKe, MEXKTy THHHSIMHU.
3.E3na Ha Benocumene W caMmoKare.

YeTBepr
1. [ToxgBmxHas urpa ¢ 6erom «Y MeaBeas BO 00py».
2. YupaxHeHus B Ja3aHbe: MpoJie3aHue B 00pyY, MPHUIIOAHATHIA OT 3eMJIM Ha
10 c¢Mm; mo3aHKe Mo TUMHACTHYECKOM CKaMelKe Ha KHBOTE, MOATATHBASACH Ha
pyKax.

[Iastauna
1. [TonBwxHas urpa ¢ 6erom «IITHUKH ¥ KOIITKa).
2. I[TogBmwxHas urpa ¢ npebkkamu «llepenpbIran yepes pydeex.
3. YopaxHeHus: B PaBHOBECHH: X0Ab0a 10 THMHACTUYECKON CKaMEHKe ¢ Me-
IIOYKOM Ha JIaJIOHU BBITSIHYTOU PYKHU.

Yemeepmas neoena OKTSIOPH
IloHegenrHUK

1. ITogBuxHas urpa c¢ gazanbem «llacTyx u cramo.
2. YnpakHeHHUsI ¢ MSUOM: OTOMBAHUE IOCIIE yaapa O 3eMITIO IBYMsI PyKaMH,
OJIHOM pyKO¥i (IIpaBoM 1 JIEBOM) HE MEHEe 5 pa3 MoJpsiI.

BrtopHuk
Ou3KyIbTYpHOE 3aHATHE Ha Bo3ayxe Ne 8. 3a/1aun: yIpaKHITh B MPbDKKaX
B BBICOTY 4Yepe3 IIHYp MpsAMO U OOKOM.

Cpena

1. ITogBukHas urpa ¢ 1azanbeM «Kpommkmy.
2. YupaxxHeHus B Oere: 1o BCEH IDIOMIAAKE, 110 CUTHAIY BOCIIUTATEISl HAUTH
CBOE MECTO B KOJIOHHE.
3.E3ma Ha Bejocumenae M caMoOKate.

YerBepr
1. [TonpmkHasgs urpa ¢ Oerom «berure ko MHeY.
2. VipaxHeHuss B Jia3aHbe: MO0 TMMHACTHUYE€CKOMW CTEHKE BBEPX U BHU3,
HE MPOoMycKas NePEKIaauH, MbITasICh P UMEHUTh YEPEAYIOIIMICSA 1IIar.

[Ilatu una
1. IlogBuxHas UTPa HAa OPUEHTUPOBKY B IIpocTpaHcTBe «He 3ameHb ! »
2. llogBukHast urpa ¢ npeikkamu «I1o pOBHEHBKOM JTOPOKKE.
3. YopakHeHus B Xoab0€: IPHCTaBHBIM IIATOM B CTOPOHY, BIIEPE, Ha3al.



Ilepsasn neoena Hosopsb
IloHeneabHUK

1. IlonBwxkHas urpa ¢ 6erom «IITHUKU U KOLTKaY.
2. YipaxxHeHus: ¢ MsIUoM: OpocaHue BBepx U JIoBIIg (3—4 pas3a moapsin),
OpocaHMe O 3eMIIIO U JIOBIIA; OpocaHue ApyT Opyry U JOBI (paccTrosHue 1
—15m).

BropHuk
@Ou3KkyapTypHOE 3aHiATHE Ha Bo3ayxe Ne 9.
3amaun: ynpaxkHATh B X0Ab0€ HAa B YETBEPEHbKAX 10 TUMHACTHYECKON
CKaMelike, B TIPOJIC3aHMH B 00pYyY, OBICTPOM Ocre.

Cpena

1. ITomBwxHas UTpa C NPbLKKAMU « 3aM 11kl U BOJIK.
2. Yopaxuaenus B 0ere B meieHHoM Temiie (1—1,5 mun).
3. UrpoBoe ympaxaenne «Crymaid CuTHaN»: 00bIYHAsS X0Ab0a, 0 CUTHANY
— YepeI0BaHUE ¢ X05001 Ha MATKAX, HAa BHEITHEH CTOPOHE CTOIIHI.

YerBepr
1. IToxBuxHas urpa ¢ 6erom « BopoOBIIKH U KOTY.
2. YIOpaxXxHCHHS B PaBHOBECHH: X0ab0a IO CKaMeHKe, CTaBs HOTY Ha HOCOK;
PYKH B CTOPOHBI.

IIstanna
1. [ToxsuxHas urpa ¢ 6erom «Kto mo0exuT ObicTpee?».
2. IlogwxkHas HTpa ¢ MpbDKKaMU «JInca B KypITHHKEY.
3. IIpone3anue B 00pyun.

Bmopas neoena Hosnopb
lloHegenpHUK

1. ITogsmwxHasg urpa ¢ 6erom «Haiinu cebe mapy».
2. YmpaXHCHHS C MS4OM: OpocaHHe APYr APYTY CHHU3Y H3-3a TOJIOBBI
(pacctosuue 1,6 m).

BrtopH uk
OuskynpTypHOe 3aHATHE Ha Bo3myxe Ne" 10."
3amaun: yopaxkHsITh JCTCH B IMIPHDKKAX C BEICOTHI, B OCTE C YBEPTHIBAHHUCM.

Cpena

1. ITomBrxkHas urpa ¢ 6erom «CaMoIIeThbD».
2. YrpakHeHHs B paBHOBECHHU: XOAp0a IO CKaMEHKe ¢ IepeliariBaHueM
yepe3 KyOHuKH.
3. Ilpeokkr Ha JBYX HOrax B 00pydY M BBIIpBITHBaHHUE U3 Hero (6—38
pas3).

YUerBepr
1. ITonBwkHas urpa ¢ 6erom «IITHYKKM B THE3JBIIIKAX).
2. YopakHeHHS B PaBHOBECHH: X0[b0a IO IIHYPY, HOJOKEHHOMY IPSMO,
0 KpPyTy, 3Ur3arooopasHo.

IIlatuuna
1. [ToaBuxHas urpa ¢ nazanbeM «IITHIBI K TOXKIB.
2. Xoap0a IIMPOKKUM IIIaroM o THMHACTUYECKOM CKaMelike, 3aTeM X0Ih0a
C IIepelIaruBaHueM Yepe3 KyOHUKH.
3. VhpaxHeHHS B PBDKKAxX: CIPHITHBAHKME C THMHACTHYECKOM CKaMEHKH B 0OpyHY.

Tpemovs neoenns Hosnopb
[loHegenbHUK

1. ITonBmwxkHas urpa ¢ 6erom «Jlomankm» (pa3yynBaHue)
2. VYopaxHeHHS ¢ MS4oM: IepeOpachlBaHHe IBYMS pyKaMH H3-3a
TOJIOBEI U€PE3 CETKY (pacCTOSHHE 2 M).

BropHuk
OmKyIbTYypHOS 3aHATHE Ha Bo3myxe Nell
3agaumn: 3aKpeIIATh YMEHHME JIa3UTh MO0 THMMHACTHUYECKOM CTCHKE
YepeayIonMMCs IIIaroM, OeraTh C YBEPTHIBAHUEM.

Cpena

1. ITonBuHast UTpa Ha OPUEHTUPOBKY B IpocTpaHcTBe «Haiigu cBoe
MECTO.
2. Yopaxuenue «Jlokatm 00pyd 710 (piaaxkka.
3. VipaxHeHHs CO CpEIHEH CKOPOCTBIO B YepPeIOBAaHUU C XOIb00M
(pacctossamne 40 m).

YerBepr
1. ITonBuxnas urpa ¢ 6erom «Jlomagku.
2. UrpoBoe ymnpaxHeHne «BeaukaHbI-KapIUKH»: HA CUTHAJI
«BennkaHpl» X01p0a B KOJIOHHE IIMPOKUM IIIaroM, HA CHTHAJ
«Kapaukuy -—-- MEJIKMMU IIIaraMu.

[lasTaunna
1. IlopBuxkHas urpa ¢ opelkkaMu «JIuca B KypsTHHKE.
2. TloxpBwkHas urpa ¢ 6erom «IITHUKM U KOIIKa.
3. JIazanbe MO TMMHACTUYECKOM CTEHKE UepPeaAYIOIMMCS IIaroM.



Yemeepmas neoensns HossOpb
[loHenenpHUuK
1. IlogBuxxkHass urpa «MBIIIM U KOT».

2. HUrposoe ympaxHenue «KTo npanpiie?» — MeTaHHE CHEXKa
BJaJIb IPaBOM U JICBOM PYKOM.
BTtopHuk

Ou3kynpTypHOe 3aHATHE Ha Bo3gyxe Nel.
3agadyM: YYHUTH ACTCH HAXOJIHUTH CBOM JIBDKH B CTOMKE, OpaTh UX U
MEPEHOCUTh K MECTYy 3aHSITHUM; Y4YUTh pacKjadblBaTh JbDKHA Ha
CHETY, 3aKpeIUIsITh U CHUMATh JIbDKH, YUUTh YBEPEHHO CTOSATh Ha
JIBDKAX.
Cpena
1. IlogBukHas urpa ¢ 6erom «Haiam cebe mapy».
2. VYnopaxHeHHS B NPBDKKaxX: IOJCKOKH BBEpX Ha MecTe (HOTH
BMECTE€ —HOT'H BPO3b, OJlHA — BIEPE/, Apyras ----- Ha3an).
3. VopaxxHeHus B X0Jbp0C: MEIKUM U IIUPOKHM IIIaroM C pa3HBIM
TIOJIOXKEHUEM PYK.
YerBepr

1. IloxBuxxHas urpa ¢ 6erom «JIoxmartsiii mecy.
2. Urposoe ynpaxuenne «CTaHb IEPBEIM» — X0Jb0a B KOJIOHHE 34
BeaymuM. (Bocrmratens Ha3piBaeT MM KOro-i1u0o0 u3 acteil. Bee
ocTtaHaBiuBaroTcsa. Ha3BaHHBINE peOCHOK OOIrOHSET KOJOHHY H
CTaHOBHUTCS IEPBBIM. X0a50a IPOI0IKACTCS).

[IatTaunma
1. VmopaxHeHus Ha JbDKax: IMOOYEPEIHO IOJHMMATh IIPABYI0 H
JIEBYI0 HOTY C JIbDKaMH;, CKOJIL3UThH BIEpe] W Haz3ajJ cHadaja
OJIHOM HOI'OM, 3aTE€M — JIPYTOM.
2. Xoap0a Ha JabDKaX 1o NpsiMoli (paccTtogsHue He MeHee 10 Mm).

Jexadpb
Ilepsas neoens [TonenenbHUK
1. IMogswkuas urpa «be3moMHubli 3as1» (pa3ydyuBaHuE).
2. MeraHue CHEXKOB B 1I€JIb MPaBOM M J€BOM pykoH. Jletw cTpositcs B
KOJIOHHY. BeImosHuB 1Ba Opocka, peOEHOK BCTAaeT B KOHEI[ KOJIOHHBI.
BrtopHuk
Ou3KyIbTYypHOS 3aHATHE Ha BO3AyXe (HOBTOPCHHUC).
3agadyu: y9uTh JACTECH 3aKPEIIsITh 1 CHUMATh JIBIKH, YBEPEHHO CTOSTh
Ha HUX, JIeJaTh HeCKOJIBKO IIaroB.
Cpena
1. IlomBmwxHas urpa ¢ 6erom «IITHIKKM 1 KOMIKAY).
2. Urpa «Cannpiii kpyr». CaHKH pacCTaBIISIOTCS MO OOJIBIIIOMY KPYTY
Ha pacctosHuM 2—3 ™M Jpyr oT aApyra. Kaxaplii urparommn
CTaHOBUTCSI OKOJIO CBOMX CaHOK BHYTpH kpyra. I[lo curnany «berom»
netu Oeryt apyr 3a apyrom. Ilo curHany «OcCTaHOBKa» KayKIbIi
cTapaeTcsl CeCTh Ha CaHKH.
3. UrpoBoe ympaxkHenue «M3 ciaena B ciaeq» — xoan0a Mo CHETy.
YUerBepr
1. ITonBuxHas urpa ¢ 6erom «be3moMHEIN 3as1.
2. CkonpXeHHE IO JCASHOM HJOPOXKKE: OJAUH 3a APYTHUM JICTU
pazberaroTcs 1 CKOJIB3ST 10 HEOOIBIITNUM JICASTHBIM JOPOKKAM.
[Iataunnoa
1. YopaxHeHHsl Ha JbDKaX: MOOYEpeIHOE MOJHUMAHKUE MPaBOW U JIEBOU
HOT'H C JIBDKaAMH.
2. Xoap0a crymaromum marom o npsaMoi (paccrosaue 10—15m).
Bmopas neoensa [ToHegenbHUK
1. IlogBuxHas urpa ¢ 6erom «JIOBUIIKKY.
2. MeTaHue CHEXKOB B BEPTHUKAJIBbHYIO II€Jb, IIOOUEPEIHO MPaBON M JIEBOM
PYKOH.
BTtopHuk
Ou3KyNbTypHOE 3aHATHE HA Bo3ayxe Ne 2. 3agaun: yUuTh JACTeH YBEPEHHO
CTOSTh Ha JIDKAX, XOJUTh  CTYMAIOIIUM IIIaroM.
Cpena
1. ITonBmxHasg urpa ¢ 6erom «be3gOMHBIN 3as1.
2. IlapHoe KaTaHHE Ha CaHKaX: JABOE JACTCH BE3yT CAHKHU, HA KOTOPBIX CUIUT
ouH pedenok. (Ipyr 3a aApyrom eayT 4 mapsl.)
3. Xoapba B KOJIOHHE II0 OJHOMY II0 CHEXKHOMY Bally (PYKH B CTOPOHEI),
3aTeM CIIPHITHYTh Ha 00€ HOTH.
YeTBepr
1. ITogBuxHas urpa ¢ 6erom «L{BeTHBIC aBTOMOOHIII.
2. Urpa «KTo ganpiie npockoib3uT?». JleTh cTposaTcs B IB€ KOJOHHBI OKOJIO
JIBYX JUIMHHBIX JIASHBIX JopokeK. OAWH 3a JAPYTrUM OHHU pa30OeraroTcs u
CKOJIB3AT, OTOJIBUTas BO BPEMS CKOJBLKECHHS KYOUK, JISKAIIMH Ha JIOpOTe.
[IaTunna
1. YopaxkHeHus Ha JTbDKaX: MOOYEPEHOE MOJAHUMAHNE TPABOM | JIEBOM HOTH
C JIBIXKEH, IPYKUHUCTBIC MPUCETAHUS — «IIPYKHUHKAY.
2. Xonp0a cTymamuM marom mo aopoxke (paccrosaue 10—15m).



Jexadpb
Tpemuva neoensn
IlomengenrHHUK
1. [logBuykHAS UTpa ¢ MPBDKKAMU «3as1] CEPhIM YMBIBACTCS» (pa3ydynBaHUE).
2. UrpoBoe ympaxkuenune «Kto gamsine 6pocut?y.
Bropuuk
@u3KyabTypHOE 3aHATHE Ha Bo3ayxe Ne 3. 3amauu: pa3BUBaTh YyBCTBO
paBHOBECHS TIPU TIEPEABIKCHUM Ha JIbDKAX; 3aKPEIJIATh YMEHHE XOIHUThH
CTYTIAOIINM IIIarOM.
Cpena
1. IMonBmwxkHas urpa ¢ 6erom «JIoBUIIKmY.
2. IToouepenHoe kaTaHKHE IPYT Apyra Ha CaHKax.
3. ITpeDKKHM cO CHEXXHBIX BajoB (BbICOT: 20 cMm).
YerBepr
1. ITogBukHAst UTPa € MPbDKKAMU «3alUUK CEPBIN YMBIBACTCS.
2. Xoan0a 1o NeAIHBIM JOpOKKaM (2 paza). 3areM  CKOJIBKECHHE C
paszoera B KOHIIC ITpUcecThb. (4 pa3a).

[IaTauna
1. YopaxHeHus Ha JbDKax: PyKH Briepen Hazaj («I e jke Halm pydku?»)
IIOOYEPETHOE BBICTABICHHE IPaBOi \ JIeBOH Horm ¢ Jjbbkeil («I'me xe
Halld HOXKHU?Y); «IPYKUHK.
2. Urpa «Jlomanku» (Ha JbIKaX).

Yemeepmasn neoens
IloHeneIbHUK

1. ITogBmxHas urpa ¢ 6pocanueM «KTo maabiie OpocHT Memouek?y.
2. UrpoBoe ympaxuHenue «Jloaruii myTh Mo JaOMpUHTY» — OCT Ipyr 3a
JIPYTOM B KOJIOHHE.

BTtopHuk
@U3KyJIbTYpHOE 3aHATHE Ha Bo3ayxe Ne 4 3amauu: 3aKperisaTh yMEHHUE
XOJUTh CTYMNAIOIIUM IIIarOM, XOJIUTh TI0 CHEKHOMY KOPUJIOPY.

Cpena

1. ITogBukHasI UTpa ¢ MPbDKKAMU «3aKe CephIil YMBIBACTCS.
2. Urpa «Becenble Tpoiikuy». Tpoe AeTei Be3yT caHKU, Ha KOTOPBIX CHIAT
nBoe aereit. [IpaBuT Tpoiikol cuadmui Bnepeau. Uepe3 HEKOTOpoe BpeMs
JICTH MEHSIOTCSI MECTaMHU.
3. HUrpoBoe ymnpaxnenne «CoxpaHU paBHOBecHe». Xoanba M Oer mo
CHEKHOMY Bally, CIIPhITUBAHHUE CO CHEXKHBIX BAJIOB.

YerBepr
1. IlogBuxHas urpa ¢ OpocanueM u JoBiel Msada «llomaau B Kpyr».
2. CKOJBXEHHE T10 JICASHBIM JTOPOKKaM, B KOHIIE IIPUCECTh M 3aTEM BCTaTh
(3—4 pa3za).

[MatTuuia
1. VYmpaxHeHus Ha JIbDKaxX: XJIOMOK PyKaMH HaJl TOJOBOM, «IIPY>KHHKA,
MOJIHUMAHKE IIPaBOM U JIEBOM HOTH C JIbIKAMHU.
2. Xoap0a cTynarommm marom no yaeonou jenkae (20—30 m).

SIuBapb
IlepBasg Hegens
1. IomBrkHas urpa ¢ 6erom «bBICTPO B JOMUK.
2. HUrpoBoe ympaxHeHHE Ha OpPUEHTHUPOBKY B IpocTpaHcTBe «Haiimu, rae
crpsaTanoy ((haakok, KyOHK).

Toneoenvrux

Bmopnux
Ou3KyJIbTypHOE 3aHsATHE Ha Boszayxe No 5. 3aiaya: MO3HAKOMUTH CO
CKOJB3SIIMM IIIaroM. YuuTh JETeld OpHUEHTHPOBAThCS B IMPOCTPAHCTRBE,
3aKPEIUISATh HABBIK ITEPEIBIKCHIS HA JIbDKAX CTYTIAFOIINM IIIarOM.

Cpeoda
1. TlogBwxHas urpa ¢ 0erom «be3oMHBIH 3as1y.
2. Urpa «IlonmpeIryHYnKH OKOJIO CAaHOK». J[€TH CTOAT OKOJIO CBOMX CaHOK. [Io KomaH-
ne Bocriutatens « Hauanu!» oHM mpeIraroT Ha ABYX HOTaX BIOJb CAHOK.
3. Urposoe ympaxuenne «I1o cHe:KHOMY MOCTHKY» — X0/60a JpYT 3a JAPYroM II0
CHEXXHOMY BaJIy M CHIPHITHBAHKE C HETO.
Yemeepe

1. ITomerknas urpa ¢ 6erom «Haiiam cBoe MecToy.
2. CKoJBKEHHE T10 JICTISTHBIM JIOPOYKKaM B YepEIOBAaHUH C. X000 110
CHE)KHOMY BaJly.

[Iamuuya
1. Vopaxuenus Ha appkax: «[leTymkn MamyT KpeUibIMU»'(CTOS Ha JBDKAX, JACTH
TIOJJHUMAIOT ¥ OIyCKaIOT pykH); «IIpyxkuHka» (moouepeaHoe moJHAMAHUE PABOH U
JIEBOM HOTH C JbDKaMu) (5—6 pa3).
2. Xomp0a CKOJB3SIINM IIaroM 110 y4eOHOH JbDKHE (paccTosuue 15 M).

Bropas Hexeasn Tloneoenvrux

1. TlomBrxHas urpa c 6erom «Jlobderu 1o mpeameTay.
2. UrpoBoe ynpakHenne «KTo nanbliie Opocut?y.

Bmopnuxk
®Ou3KyIpTypHOE 3aHATHE Ne 6,
3amaun: y4uTh ACTCH ABHTAaThCS HA JIBDKAX CKOJIB3SIIMM IIAroM, JeJIaTh ITOBO-
POTHI ITyTEM IIEPECTYIIaHus, 00XOIUTh IPeIMETHI (OeceIKy, CKaMEHMKY, KETIIN).

1. IlomBrxHas urpa ¢ 6eroM «bBICTPO B IOMHKD).
2. Urpa «CaHHBII1 KpyD».
3. UrpoBoe yrpakueHue «bemble Mensem». JleTd NoqHUMAKOTCS Ha CHEXHYIO
TOPKY II0 CKaTy Ha YeTBEpeHbKaX, IepeBaIMBasICh ¢ OOKy Ha 00K, H300paxas
OenbIx Meapenei. J[oOpaBImch 10 Bepxa, BCTAIOT M COCTaroT ¢ TOPKU BHU3.
Yemeepe

1. ITomBrkHast urpa ¢ 6eroM «be3IOMHBIN 3as1.
2. Xoap0a 1Mo JeOsHON JIOPOXKKE, CKOJBKECHHE 10 HEM C MpHCEIaHHEM, B
KOHIIE JIOPOKKHU — BCTaTh.

[Iamuuya
1. Yopaxnenus Ha apbkax: «lletymkn mamyt kpsuibsimMuy, «IIpyxuHka», 1mo-
0YepeIHOE BBIIBIKEHUE HOT C JIBDKEH BIiepeI-Ha3al.
2. Xompba CKOJB3AIIAM [IarOM 3a BOCIUTATENEM 10 Y4eOHOH JIbDKHE
(paccrosnue 30 m).



SIuBapb
Tperbsa Henens
Tloneoenvrux

1. [loxBmkHas urpa ¢ npbbkkamu «Ha oHOM HOXKE 10 TOPOKKE» (pa3ydnBaHHE).
2. Meranue CHEXKOB B €.

Bmopnux
®u3KyIbTYpHOE 3aHsaTHE No 7.
3agaun; 3aKpeIUITh Y JIETeH HAaBBIKM MEPEABIDKCHUS HA JbDKAX CTYHAOIIM
1 CKOJIB3SIIMM IIIarOM.

Cpeoa

1. IlonpmxHas urpa ¢ 6eroM «bEICTPO B IOMHUKY.
2. Urpa «Cannasg mmyranuuay. [1o kxparo 1miomaakyd paccraBiieHbl CaHkH. JleTu
OEryT KOJIOHHOH 3a BOCITMTATEIIEM TO K OJIHHMM, TO K IPYTUM CaHKaM, oOerast ux
KpyroMm.
3. Urpooe ynpaxkaenue «Ilupe mar.
Yemeepe
1. ITogBukHas urpa ¢ npbbkkamu «Ha o1HOM HOMKKE TI0 JOPOXKKE.
2. Urpa «KT0 maibiire mpoCKOIb3UT?» (COPEBHOBAHKE).
Ilamnuya
1. UrpoBbie ynpakHeHUS Ha TbDkaX: «Jlomankuy — Xoap0a CTyMaronmM Iarom
(paccrostaue 10—15 M) ; «JIncrukm» — X01p0a CKOJB3SAIIUM IIAaroM (PaccTOsHKE
10—15m).
2. Xoxp0a 1mo yueOHoi JisbkHE (paccrosuaue 30 M).
YerBepTas Hegeas
Toneoenvrux
1. ITomBrokHas urpa ¢ 6erom «CHEXUHKHE U BETep» (pa3yyuBaHuUe).
2. MeraHne CHEeXXKKOB B BEPTHKAIILHYIO LISJb (C paccTosHus 2—2,5 M).
Bmopnux
DuskybTypHOE 3aHsTHE Ne |2,
3amaun: 3aKpeIvIsaTh Y JCTeH HaBBIKY IEPEABIDKCHHIS Ha JIbDKaX.
Cpeoa
1. IlogBrxHas urpa ¢ npenkKaMu «Ha oHOM HOXKKE 1O TOPOXKKE».
2. Urpa «Cannbli moe3a». Bocnurarens ¢ 0JHAM WM ABYMS JACTbMHU BO3ST CAHHBIM
I0€3] — TPOE HIIM YETBEPO CBI3aHHBIX MEXMY COOOH CaHOK, Ha KOTOPBIX CHIAT
JIeTH.
3. UrpoBoe ympaxuenue «M3 ciema B ciem.
Yemeepe
1. IomprokHas urpa ¢ 6erom «CHESKUHKH 1 BETEPY.
2. UrpoBoe ynpaxknenue «IIpoe3kaii B BOPOTUKID. [I€TH CKOMB3AT 110 JIeITHOM
JIOPOJKKE, TIPUCEAAIOT U MPOE3KAIOT B BOPOTUKM (CETaHBI U3 MEPEKPEIICHHBIX
JIbDKHBIX TAJI0K), CTapasiCh HE 3a/I€Th UX.
[Iamnuya
1. Vmopaxuenus Ha neikax: «lIpykuHKa» — I00UYEpeHOE TMOJHUMAHUE HOT;
«Pa3rnagum cHer» — OTCTaBICHUE HOTH C JIBIKEH B CTOPOHY.
2. Xompba mo yueOHO¥ JbbKHE cTymaromuM (paccrosaue 10—15 M) U ckomb3s-
M marom (paccrosaue 15—20 m).

®eBpaib
IlepBasit Hegeas
Ioneoenvnux

1. IlogBmxkuas urpa ¢ 6erom «3uma nprruialy (pa3ydnBaHme).
2. MeTtanue CHE)KKOB B I1€JIb U BJIaJIb MPaBOM U JICBOM PYKOM.

Bropuuk
®u3KynbTypHOE 3aHsTHE No 2.
3amaun: 3aKpETUITh HABBIKH TIEPEIBIKCHIS CTYTIAFOIIAM H CKOJIB3SIIIM ITIarOM.
VY4UuTh CIycKaThes C IMOJIOroro CKJIoHa (aymmHa ckata 3—4 M).

Cpema

1. IlogBmxHas urpa ¢ 6erom «JIOBUIIKID.
2. Urpa «Becenbie Tpoliku» (Ha caHKax).
3. UrpoBoe ynpaxuenue «bensie Mmeaeany» (BIe3aHne Ha CHEXXHYIO TOPKY Ha
YeTBEPEHBKAX).

YerBepr
1. IlomBrkHas urpa ¢ 6eroM «3uma mpurialy.
2. Xoap0a 1Mo JISAIHOM JOPOXKKE, 3aTEM CKOJILKEHHUE 10 HEH.

[IatHnna
1. Yopaxuenus Ha nepkax: «l'me ke Hamm pyuku?», «lIpyxuHKay, XJI0mKH
PYKaMH ¥ IPUTONBIBAHKE HOTAMH.
2. Xompba cTymaromuM ImaroM a0 cuHero Quaxka (paccrosaue 10 m) —«Kak
JIOMIAJIKKMY; X0Ab0a CKOMB3SAMMM maroM (paccrosuue 10 M) 10 xenaroro diaxka
— «Kak nmucnukmy; pazoer (1—2 mara) u CKOIBKEHHE 10 3€JIEHOTO (iIaxkKa
(paccrosnuue 10 m).

Bropass Hegeas
Tloneoenvrux

\. ITogBmxHas urpa ¢ 6erom «beperuce, 3aMoOpoKy» (pa3ydnBaHue).
2. MeTaHue CHEKKOB B JBIXKYINYIOCS IIeb (BOCIIMTATENh BE3CT HA CaHKax
0OJIBIIION KOM CHETA).

Bmopnuxk
®uskyneTypHOE 3aHITHE No 2 (TIOBTOpEHHE) .

1. TloxBmxHas urpa ¢ 6erom «3uMa Ipuiialy.
2. Urpa «CaHHBIH KpyT.
3. UrpoBoe ynpaxuenue «Ilo cHe:xXHOMY MOCTHKY» (X01b0a IO CHEXHBIM BajiaM).
Yemeepe
1. ITonBmkHas urpa ¢ 6erom «beperuch, 3aMopoKy».
2. Urpooe ympaxkaeHue «KTo majblie IpoCKOIB3UT ).
Tlamnuya
1. Xonpba CKOMB3AIIMM IIaroM 1o y4eOHoH JbbKHE (paccrosHue 30 M) 3a
BOCITUTATEJIEM.
2. Cnyck co CKJIOHA C MIPUCEIAHUEM, BBITSIHYB PYKH BIIEPE/L.



®eBpajab
Tperbss Hexead
Iloneodenvrux
1. IlomBmxHass urpa ¢ OCroM W MPEDKKAMU «3aiKa OCIICHBKHM CHIINATY
(pa3yuuBaHue).
2. Urpa-copeBHoBanue «KTo mampmie?y» (MeTaHue CHEXXKOB).
Bmopnux
duzkynbTypHOE 3aHsTHE No 3.
3amaun: 3aKpeNuUTh HABBIKK IIEPEABIDKCHUS CKOJB3SAIINM IIIaroM, CITYCKa C
HEBBICOKOTO  CKJIOHA. YYWUTh MEPECTaBIITh  JBDKU  <«JICCEHKONY,
TepenaruBas uepes mapajiieabHo JSKaIIue Ha CHETY TaIKH.
Cpeoa
1. ITogsmxHas urpa ¢ 6erom «beperuce, 3aMOpPOKY».
2. Urpa «Cannblii moe3ny. .
3. Xoapba 1O TMMHACTUYSCKMM CKaMCHKaM U CIPBITUBAHUC C MSITKUM
npusemiicHueM (5—7 pa3s).
Yemeepe
1. IToxBmkHas urpa ¢ 6eroM M MPhDKKaMU «3aliKa OCIICHBKUN CHIHUT).
2. CKOJIBXEHHE 10 HECKOJIbKUM JICISTHBIM JIOPOXKKaM MOAPSI.
T lamuuya
1. VYmpaxuenmss Ha neDkax: «[loiimali Komapa» (XJIONIKM pyKaMu);
«IIpyXuHKa».
2. Xomap0a ckomp3sAmmM maroM (paccrosgaue 30 M) ¢ IpeoJoeHHEM MpeIsT-
CTBHH (CKaMCHKH, KyOBI M T. 11.).
YeTrBeprTas Hexeas
'TloneoenvHux
1. ITogBmxHas urpa ¢ 6eroM «CHe)KUHKH U BETEPY.
2. MeTaHune CHE)KKOB B BEPTUKAJIBHYIO 1EJIb (C PACCTOSHUSI 3 M).
Bmopnux
®uskynprypHOE 3aHATHE No 3 (IOBTOpEHHE) .
Cpeoa
1. ITonBwkHAst Urpa ¢ OETOM U IPBDKKAMH «3aiiKa OeJIeHbKHA CHIUT.
2. Urpa «CaHHas IyTaHHUIIa.
3. Xoap0a 1 Oer 1o CHEKHOMY JIAOUPUHTY.
Yemeepe
1..ITogswxHas urpa ¢ 0eroMm «be3OMHBIN 3as1.
2. CKolbXXEeHHUE 10 JCAIHBIM JOPOKKaM B 4YepeJOBAaHMH C XOAbOOH IO

CHE)KHOMY Bally.
T lsmnuya

1. Cryck Ha JpDKax ¢ rmonororo ckinona (3—4 pasa).
2. Xompba ckomp3smuM Imarom (paccrosaue 30 M) ¢ IIpeoioIcHUEM
MIPENSATCTBHM (CKaMEWKH, KyObI M T. 11.).

Maprt
IlepBass Hegeas Tloneoenvrux
1. IlogBmxHas urpa ¢ 6erom «lIpsaTkm» (pa3yunBaHue).

2. YhopaxHeHHE ¢ MI4OM — OpocaHMe Msda Apyr OPyry CHHU3Y, HM3-3a
T'OJIOBBI 1 JIOBJIS €TI0 C pacCTOSHUA 1,5 M.
Bmopruk

DU3KyJIbTYpHOE 3aHITHE HA Bo3ayxe Ne 13.
3amaun: ymopaxHsaTh JETEeM B JIa3aHbE IO TMMHACTHYECKON CTEHKE, He
IIPOITYCKasl PECK, B OCTe «3MECUKOMY.
Cpeoa
1. IToaBuxHas Urpa ¢ MPLLKKAMU «3aUIIbI U BOJIK.
2. ber «ametikoii»y B cpemHem Ttemne (paccrosame 80—100 M) B
yepenoBaHMM ¢ Xoap0oi (2—3 pa3a). Xoap0a ¢ BRINOJHEHUEM JIBMIKCHHUI
JUIS pYK (BBEPX, BHU3, B CTOPOHY U T. 11.).
3. Xogpba 1m0 OpeBHY M THMHACTHYCCKMM CKaMEHKaM IIPUCTaBHBIM
[I1aroMm, ¢ MepenrariBaHueM KyOHKOB.
Yemeepe
1. ITogpmwxkuas urpa ¢ 6erom «IIpsaTkmy».
2. Xogpba mO MIHYpPY, IOJOXKSHHOMY IIPSMO, IO KPYTY,
3UI3arooOpasHo.
Iamnuya
1. IToxBmkHas urpa ¢ 6erom «JInca u NTUIBD).
2. rpa Ha OpUEHTHUPOBKY B npocTpaHcTBe «Haliau, rae cupsataHoy.
3. Xoapba 1o MHypy ¢ MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE.
Bropasi Hegensn Tloneoenvrux
1. ITogBmkHas urpa ¢ gazanbeM «Kotsara u mensTay (pa3ydyuBaHue).
2. YrpaxxHeHHe ¢ MI4OM: OpocaHHue IBYMsS PyKaMH OT TPYIHU Yepe3 CETKY
WU BEPEBKY, HATSHYTYIO Ha BBICOTEC IOJHATOM PYKH peOCHKa (pacCTOSHHUE
2M).
Bmopnux
®Ou3KyIbTYypHOE 3aHITHE Ha Bo3ayxe Ne 14,
3ajaun: y4uTh ACTEH MSTKO IMPU3EMIIATHCS MPH MNPbDKKAX CO CHEXKHOTO
BaJla WJIM CKaMEWKH, YIUTh XOAUTh U OEraTh C K3MCHCHUEM HaIIpaBJICHUS.
Cpeoa
1. IlopBmxHas urpa ¢ 6erom «IIpsaTxmy.
2. ITpepKKH yepe3 KyOuKH, MOJIOKeHHBIe Ha pacctogaun 60—80 cMm apyr
OT Jpyra.
3. Xoap06a u mpo0OeKKa 110 HAKJIOHHOM JIOCKE.
Yemeepe
1. IlopBmxHas urpa ¢ nazanbeM «KoTsara u meHsTa.
2. UrpoBoe yrpakHeHHE «3a BBICOKHM, 32 HU3KHUM». X0/1p0a B KOJIOHHE 10
OoIHOMY, Apyr 3a apyroM. Ha curHam «3a HH3KHEM» JAETH OBICTPO
MTOBOPAYUBAIOTCS M OETYT B IMIPOTHUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY.
Tlamnuya
1. TlonBwxHas urpa ¢ gazanbeM «OOe3bsTHKI.
2. IlonBwxHas urpa ¢ 6erom «Jluca u ITeIpD.
3. Urpa Ha opueHTHpOBKY B ITpocTpaHcTBe «Haiinu u mpomomany.



Mupt
Tperbss Hexeas
Tloneoenvnux

1. IlopBmxHas urpa ¢ meranueM «Coeit OyimaBy» (pa3ydrBaHuUeC).
2. ber 1o 10pokKKe ¢ YCKOPEHUEM U 3aMEJIJICHUEM TEMITA.
3. YopaxxHeHue ¢ MI4OM: OpocaHue IBYMs pyKaMU HM3-3a TOJIOBBI.

Bmoprux
Ou3KyIBTYpPHOE 3aHATHE Ha Bo3ayxe No 15.
3agaun: yIpaKHSITh JeTed B X0Ah0¢ Ha YeTBEPECHHKAX 110 TMMHACTHYCCKOM
CKaMelike, B Oere ¢ yBEepThIBAHUEM, B JIa3aHbE 110 THMHACTHYCCKOM CTECHKE.

Cpeoa

1. IToaBmkHas urpa c nazanbeM «KoTsaTa u meHsTay.
2.ber «3meiikoi» ¢ obOeraHWEM ITOCTABJCHHBIX B PSJI KyOHKOB.
3. UrpoBoe ympaxHenue «JloHecu — He ypoHW» — X0ap0a 1O IIHYPY C
MEIIIOYKOM Ha T'OJIOBE.

Yemeepe
1. ITogsmxHas urpa ¢ MmeranueM «COeii OynaByy.
2. ber o 10poXkKe CO CMEHOM BEAYIIICTO.

I lamnuya
1. ITonBu>kHas urpa ¢ nazanbeM «IITHIIBI B JOXKIbY.
2. ITopBukHas urpa ¢ 6eroMm «JIoBUIII-KH ¢ JOMaMIy.
3. Xonpba Ha dYETBEpPEHLKAX IO TMMHACTHUYCCKOM CKAMEHKE ITOTOYHBIM
CIIOCOOOM.

YerBeprasa Hegeas
Tloneoenvnux

1. IToxBmxkHas urpa ¢ 6eroM «be3TOMHBIN 3as11.
2. YopakHeHHE ¢ MSIYOM: CTOSI Ha MECTE, IBYMS pyKaMHU OTOMBATh MSY O
3eMJIIO.

Bmopnux
@OU3KyIBTYpHOE 3aHATHE Ha Bo3ayxe Ne 16.
3agayn: yIpaxKHATh I€TeH B IPHDKKAX B JUIMHY C MECTa (Yepe3 HEBBICOKHE

MIPEAMETHI). Coed
peoa

. IlonBwxHas urpa «CoOei OymaBy».
. ber o y3koii 1opoxke (MEeXIy JIMHHSIMH).
. UrpoBoe ympaxkuenue «Kpyxucr — HE ymaamy».
Yemeepe

. [lonBmwxkHas urpa ¢ 6erom «CaMoJeTb.
. OrOuBaHue Ms4Ya O 3E€MIII0 OJHOM PYKOM.

T lamuuya
1. ITogBmwxHas urpa ¢ 6eroM «Ycnel BeIOSKATh U3 KpyTay.
2. Yopaxuenue B npbbKkax «KTo nanbiie?y.
3. Xompba mo OpeBHYy W THMHACTHYECKHM CKaMeikam (2—3 mT.) ¢
MSATKHM TPU3EMIICHUCM.

W N =
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Anpejb
IlepBasg Hegeasn
Tloneoenvrux
1. ITogBmxHas urpa ¢ nazanbem «llepener nruiy (pasydunBaHue).
2. Urpa ¢ M4oM: OTOMBAaHHE MsT9a O 36MITIO OJTHOM PYKOM.
Bmopruk
1. ®u3kyIbTYypHOE 3aHATHE Ha Bo3ayxe Ne 17.
3ajaud: y4uTh JETEeH MPOJIe3aTh MEKAY pEeHKaMM T'MMHACTUYECKOW CTEHKH,
YOPKHATH B IPEDKKAX HA JIBYX HOT'aX.
Cpeoa
1. IlonBwxHas urpa ¢ nazanbeM «llepener mrui.
2. ITonckoku Ha mecte — 20 pa3 (2— 3 pasa ¢ nepepbIBOM).
3. E3za Ha Benocuriene.
Yemesepe
1. IlogsrxHas urpa ¢ 6erom «J1o-BHIIKID.
2. IIppDKKHM Ha IBYX HOTAX C IIPOJIBUKEHHUEM BIIEPE]T HA PaCCTOSHHUE 2—3
M.
1 lsimmuuya
1. ITopBmwxHas urpa ¢ 6erom «CaMoJIeThbD».
2. [TonBmkHas Urpa ¢ IpeLKKaMH «BopOOBIIIKI).
3. IIposne3anue B TPETHI CHU3Y MPOJICT THMMHACTUYESCKOM CTCHKH.
Bropas Hemeuas
Tloneoenvrux
1. IlonBmxxHas urpa ¢ 6erom «berute k praxkyy.
2. Mertanue Memiodyka ¢ IECKOM BAadb MpaBoM U JIeBOM pykol — «KTo
NabIe?y.
Bmoprux
®Ou3KyIBTYpHOE 3aHATHE Ha Bo3ayXxe Ne 18,
3amaun: yopakHITh ACTEHM B NIpPbDKKaX B UIMHY C MecTa, B Oere ¢
YBEPTHIBAHUEM.
Cpeoa

I". TTonBwxHas urpa ¢ 6erom «JIoOBHITIKID.
2. Ilpeokku B ymHY ¢ MecTta (paccrosiiue 60—70 cm).
3. UrpoBoe ynpaxunenue «baOouky, JISTYIIKM»: X0aIp0a B KOJIOHHE JIPYT 3a
apyroM. Ilo curHany «babouka» AeTH OCTAHABIMBAIOTCS M ITOAHHUMAIOT
pyku B cTopoHbl. Ilo curHamy «JIsrymika» ocTaHaBIMBAIOTCSA U IIPUCEHAIOT,
00XBaTHB KOJICHH PyKaMH.
Yemeepe

1. ITogBmxHast UTpa ¢ MPbDKKaAMU «3aiika CEpbIil yMBIBACTCS.
2. ber ¢ yckopeHueM M 3aMeIJICHUEM TeMITa CO CMEHOM BEAYIIIETO.

Tlamuuya
1. IToguxkHas urpa ¢ gazanbeM «llepener mTui.
2. I[TogsukHas urpa ¢ 6erom «JIOBUIIIKY C IOMaMm».
3. Iloackoku BBEpX Ha MECTe: HOTM BMECTE — HOTH BpO3b, OJJHA —BIEpeE],
JpyTas — Hazal.



Anpeib
Tperbss Hegeas
TloneoenvHux
1. IlomsrxkHas urpa ¢ MetanueM «IlogOpock—Irokimaii» (pa3yduBaHue).
2. ber o mopoxke B OpIcTpoM Temtre (paccrostaue 20 m).
Bmopnux
DUBKYJITYpHOE 3aHSITHE Ha Bo3ayxe Ne 19,
3agauM: 3aKpeIvIaTh YMEHHE IpoJsie3aTh MEXIYy PEHMKaMu T'MMHACTHYECKOM
CTCHKH; YIIPAXKHATH B IPBDKKAX Ha JIBYX HOTax.
Cpeoa
1. ITopBurkHAsI UTpa C MPBLKKAMU «3aiika Cephblii YMBIBACTCS.
2. Xoap0a 1Mo JOCKE ¢ MEIIOYKOM Ha JIaJ0HH.
3. Karanue msua (tmapuka) apyr apyry (paccrosaue 1,5—2 M).
Yemesepe
1. IlogBmkHas urpa ¢ MmetanreM «Iloaopocs — moimain.
2. [TpbDKKM B JJIMHY TTOCIEAOBATENIBHO Uyepe3 4—06 JIMHUIAL.
T lsmuuya
1. IToaBmkHas urpa ¢ npebkkamu «Ha ogHOM HOXKKE MO JOPOXKKE.
2. IToaBurKHast UTpa Ha OPUEHTUPOBKY B MpocTpaHCTBe «Haliau cBoe MecToy.
3. ber B cpenHeM TeMrie ¢ 0OeTaHuEM MPEISTCTBHN «3MCHKOID).
YerBepTasa Hepeas
Tloneoenvrux
1. ITonBmxkHas urpa ¢ 6erom «CaMoJIeTbD).
2. Ilonckoku Ha MecTe C IMMOBOPOTOM HAIIpaBO, HAJIEBO, BBEPX (C ITOBOPOTOM
BOKpYT ce0s1).
Bmopnux
Ou3KyILTYypHOE 3aHATHE Ha Bo3ayxe Ne 20.
3agaun: yIpakHSATHb JIETeM B IPBDKKAX B BBICOTY C MECTA; 3aKpEIUISATh
YMEHHE IpoJie3aTh MEXKTY peiikaMyi THMHACTHYECKON CTEHKH.
Cpeoa
1. ITopBuxHas urpa ¢ nazanbeM «KoTsTa 1 1meHsITa.
2. IIppDKKY U3 KpyTa B KPYT.
3. Urposoe ympaxknenue «lllupe miaraii!»— mnepemaruBanue depe3 5—©6
o0pyueii.
Yemeepe
1. IToxBwkHas urpa ¢ MmeranueM «Ilog0opocs — moimMaiiy.
2. ber o goposkke B MemienHoM temie (1 — 1,5 mun).
T lsmnuya
1. ITonBmkHas urpa ¢ 1azanbeM «PpIOKa U CEThY.
2. IlogsmxHas urpa ¢ 6erom «JIOBHIIKID.
3. IIppDKKH BBEPX HA JIBYX HOT'aX.

Maii
IlepBas Hegensn
Tloneoenvrux
1. IlogemxHas urpa ¢ 6erom «I103BOHHN B ITOrpeMyIIKY» (pa3ydrBaHHUE).
2. Urpel ¢ msigom: Opocanre Msiua BBEpX U JIOBIA ero (3—4 pasa moapsn),
yaap mMs4a o0 3eMITIO U JIOBJIS €TO.
Bmopruk
DUBKyYJIBTYpHOE 3aHsTHE Ha Bo3ayxe Ne 21.
3amauu: yopaxxHsaTh JAETeH B Ja3aHbe, 110 TMMHACTUYCCKOM CTCHKE
Yepe Iy FOIIIMCS IIIaroM, B 0ere «3MeHKOoIDy MEKTY IPSAMCTAMEL
Cpeoa
1. TlomwxHas urpa ¢ metanreM «I1o10pock — mormaib».
2. ITockoku HA MeCTe: HOTM BMECTE — HOTU BpO3b, OJIHA BIIEpPE] — JIpyras
Ha3aJ1; C TOBOPOTOM HAIIPaBO M HAJICBO.
3. E3na Ha BeJIoCHUIIE e MO IPSIMOM JIOPOXKKE JPYT 3a APYTOM.
Yemeepe
1. ITogmxkHas urpa ¢ 6eroM «I103BOHM B IOTPEMYILKY.
2. Ilopne3anue moja BEpeBKY, MOJHATYIO HA BhICOTY 60 cM, HE Kacasich pyKaMu
roJna.
[TIamnuya
1. ITogBrkHAs UTpa ¢ IPELKKaMU «H3 Kpy>KKa B KPYKOKY.
2. ber B cpeaHeM Temiie ¢ oOeraHMEM IIPEISTCTBHH (TrOpka, OpEBHO)
«BMEUKOI».
3. JIazaHbe 10 TMMHACTUYECKOM CTEHKE Yepe Ty FOLIMMCS IIIarOM.
Bropas Hemeuas
Iloneoenvrux
1. ITogBmxkHas urpa ¢ 6eroM «CIisias jamcay.
2. Urpa ¢ msiaom: OpocaHue Ms9a JIpyT APYry CHU3Y M M3-3a TOJIOBBI U JIOBJIS
ero (paccrosmue 1,5 Mm).
Bmopnux
DOu3KyILTYpHOE 3aHITHE Ha Bo3ayxe Ne 22,
3agaun: yIpaxXHITh ACTEH B IMPbDKKAX Ha OJHOM HOTe, B MPOJIC3aHUN MEXKTY
perKaMi TMMHACTUYECKON CTCHKH.
Cpeoa

1. ITogBukHas urpa ¢ 6erom «I103BOHN B HOIPEMYIIKY».
2. ITogckoku Ha MECTE ¢ IIOBOPOTAMH BOKPYT CCOSL.
3. E3na Ha Benocumnee 1mo mpsamMoi T0poKKe U 110 KPyTy JPYT 3a APYTOM.
Yemeepe
\. [ToxBrxkHas urpa ¢ npbbkkamu «llepenpbIrHA Yepe3 pydeeK».
2. IIpone3anue B 00pyd, MPUIOIHATHIM OT 3eMi Ha 10 cM.
Tlamuuya
1. ITogBu>kHas Urpa ¢ Ja3aHbeM «PBIOaKku U CEThY.
2. IlpbpKkKky Ha OIHOM HOTE JO CEPEIUHBI ILIOIIAAKH, HEOOJBIIONH OTIOBIX U
CHOBA MPHDKKH Ha JIPyToi Hore (6—7 pa3s).
3. UrpoBoe ympaxnenne «Ciyail curaai!y — depeIoBaHie 0OBIMHON XO/Ib-
OBI C X0JIb00M Ha MATKAaX, Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOIEL.



Maii
Tpemo neoens.
Iloneodenvnux
1. ITogBrkHAs KIrpa ¢ MPEDKKAMU «3aiIIbDy (pa3ydrBaHUE).
2. Urpel ¢ MsauoM: mepeOpachlBaHUE Ms4a JBYMsl pyKaMH H3-3a TOJOBHI M
OJHOM PYKOH Yepe3 NpensSTCTBHS (PACCTOSHHE 2 M).
Bmopnux
DUBKYJIFTYPHOE 3aHITHE Ha Bo3ayxe No 23,
3amaum: yIOpaxHATh ACTEH B Jla3aHbE II0 TMMHACTUYECKOM CTEHKE, B
TepeIe3aHny ¢ MPOoJIeTa Ha MPOJIET, B MPbDKKaX Ha IBYX HOTaX.
Cpeoa
1. ITogBmxHas urpa ¢ 6erom «Haiioqu cede mapy».
2. IIpeDKKHM Ha OBYX HOTaX C IPOJIBMIKCHHUEM BIIEPE] Ha pacCTOSHUE 2—3
M.
3. YopakxHeHUs Ha MOJIOCe MPEMITCT BUH: IPOOSKKA 110 HAKIIOHHOMY
MOCTHKY; IOJJIC3aHHE TI0]] IBYMs TyraMu; X0p0a 1mo openy (3—4
pasa),
Yemesepe
1. ITogBuxHas Urpa ¢ TPbLKKaAMU «3al1bh).
2. Ilon3anue 1Mo ckaMeHKe Ha JKHBOTE, ITOATATUBASCH Ha pyKax.
T lamuuya
1. ITogBukHas urpa ¢ 0erom «JIvuca U OTUIBD).
2. Jlazanbe 1O THUMHACTHYECKOM CTEHKE IIPUCTAaBHBIM IlIarOM C
MepeIBUKEHUEM 110 BTOPOM peiiKe /10 KOHIIA CTEHKH.
3. Urpsl ¢ MmssuoM: OpocaHue BBEPX U JIOBJIS.
YerBeprass Hegeas
Iloneoenvrux
1. IToaBmkHas urpa «Msd yepes3 ceTKy» (pa3yduBaHue).
2. Urpel ¢ MssyoM: OTOMBaHUE Ms4a IOCIIE yaapa O 36MJII0 IIpaBOM U JICBOM
pyKoii (He MeHee 5» pa3 moApsna), Oer 3a MIUOM.
Bmopnux
@OU3KyILTYpHOE 3aHATHE Ha Bo3ayxe Ne 24,
3ajaun: yUuTh IPHIraTh 4Y€pe3 KOPOTKYIO CKAKAIKY; YIPaKHATh B YMECHUHU
MpoJIe3aTh MEXKIY PeHKaMH THMHACTHYCCKON CTEHKH.
Cpeoa
1. IlogsmrkHas urpa « Msid yepes CeTKy».
2. Ilpeikku B miuHY ¢ MecTa — «KT0 Jmajbliine npeIrHeT?».
3. YmopaxHEHHMS Ha II0JIOCE IMPEMATCTBUI: IMPOoOEKKa II0 HAKIOHHOMY
MOCTHKY, IOJIJIe3aHue MO ABYMS AyraMmu; Xoab0a 1mo opeBHy (3-4 paza).
Yemeepe
1. ITogBmxHast UTpa ¢ MPBIKKAMH «3aUIIbD».
2. ITon3anue no OpeBHY Ha YETBESPCHBKAX.
T amuuya
1. ITogBmwxHas urpa ¢ na3aHbeM «PrIOaKH U CEThY.
2. ber B cpeaHeM TemIie ¢ 0OeraHueM IpeIMETOB «3MEHKOM». X0ap0a.
3. YmpaxHeHHe CO CKaKaJIKOW: BpallleHHE CKaKaJKU OJHON PYyKOW TaKUM
o0pa3oM, 4TOOBI OHA yapsyiack o 3eMitto. [IpelKKH Yepe3 cKakajky.

Hionb
IlepBasi Hegean Tloneoenvrux
1. IToxBmxkHas urpa ¢ o6erom «Haiiou cebe mapy».
2. YopaxHeHUs ¢ MSIYOM: IIepeOpachkiBaHUE ABYMS PYKaMHU H3-3a TOJIOBBI U
OJTHOM PYKOI Yepe3 CETKY.
Bmoprux

®Ou3KyIbTYypHOE 3aHATHE Ha Bo3ayxe Ne 25. 3agaun: yduTh ACTEH IpHIraTh
yepe3 CKaKajaKy; YIIPaKHATh B JIa3aHbE 0 THMHACTUYECKOM CTEHKE, B Oere
C YBEpPThIBAHHEM.

Cpeoa

1. ITogBuoxHas urpa «Msd yepe3 CeTKy».
2. IIpepkku B3 oOpyda B 00pyd (5— 7 1mIT.).
3. E3na Ha Benocumneie o npsMoi, mo Kpyry, ¢ IoOBOPOTaMH HaIlpaBoO U
HaJIEBO.

Yemeepe
1. [TopBwxHas UTpa ¢ IPbDKKAMU «3aMIIbD».
2. YmpaxHEeHHS Ha TOJIOCE MPEMATCTBUH: MPOOEKKa IO HAKIOHHOMY
MOCTHKY; TIOJyIC3aHUE TOJ JABYyMs Jyramu; Xoapba 1o OpeBHY H
CIIPBITMBAHUE C HEro. 3aTeM YIPaKHEHHUS BBITOIHSAIOTCA B 0OpaTHOM
HAIPABJICHUH.

Iamuuya
1. ITonBurkHas urpa c nazaHbeM «IITULIBI U JOXKIBY.
2. ber B cpeaHeM TeMie ¢ oOeraHueM IMPEIATCTBHHN. Xoap0a.
3. YmpakHeHHUsI CO CKaKaJIKOM: BpallaTh CKaKajKy cOOKy OT cels, aepxka
€€ KOHIIBI B OJHOW pYKE€, M MOIIPBITMBATh B TAKT yAapaM CKaKaJIKA O
3eMJTt0. [IpbKKY dyepes3 cKkakajky.
Bropass Hexneasn Tloneoenvnux

1. ITogBmwkHas urpa Ha OPUEHTUPOBKY B MpocTpaHCcTBe «Haiimm u mpoMoam.
2. YrpakHeHHUs] ¢ MI4OM: OTOMBAaHHUE Ms4a MOCIE yaapa O 3€MITIO MPaBOM U Jie-
BOM pyKoOH (HE MEHEe 5 pa3 Mmoapsn).

Bmoprux
OU3KYIFTYPHOE 3aHATHE Ha Bo3ayxe Ne 26.
3amaun: ynpaxHsITh ACTCH B METaHUHU
B TOPU30HTAJILHYIO I1€JIb, B MPBDKKAX HA JBYX HOTAX.

Cpeoa

\. IToaBmkHas urpa ¢ 6erom «Crsimnas Jjancay.
2. [Ipebkku Ha TipaBoii (J1eBoit) Hore — «KTo mambiie?y.
3. E3na Ha Benocuriesie mo Kpyry ¢ BBITIOJIHEHHUEM 3a/IaHHM.

Yemeepe
1. [MoaBwxkHas urpa c nazanbeM «PbIOaKu U ceThy.
2. YnpaxHeHHs Ha MOoJ0ce MPEnsSTCTBUIL: X0Ap0a M0 THMHACTHYECKOH cCKaMeiike;
COpBITHBaHHE B O0OpydY; MpoOEkKKa MO HAKIOHHOMY MOCTHKY; MOJJIE3aHUE IO
Iyramu; XoJp0a 1o OpeBHy, CIIpbITMBaHUE U 00bIYHAs X0Ab0a (3—4 pasza).

Tamnuya
1. [MoaBwkHas urpa ¢ npebKkamu «M3 KpyxkKa B KPY:KOK».
2. ber B cpegHeM Temrie ¢ 00eTaHueM Pa3TUYHBIX PEMATCTBUM.
3. Meranue Meo4KoB B 00pyd, JISKAITHA B IIEHTPE.



Hronnb
Tperbss Hexeas
Iloneodenvrux

1. IlogBmxHas urpa ¢ 6erom «I103BOHHN B TOIPEMYIIIKY .
2. VopaxsHeHHsS ¢ MSYOM: METaHHE B KOP3MHY, PACHOJIOXKCHHYIO Ha
paccTossHuM 2—2,5 M OT pebeHKa (IIpaBoOi M JIEBOH PYKOH).

Bmopnux
®Ou3kynbTypHOoe 3aHATHe No 27. 3amaud: ynpaxHsATb B IOJ3aHUU MO
THUMHACTHYECKOM CKaMEHMKe, SHEPrHYHO IMOIATATHUBAsSCH HA pyKax; Oere c

YBEPTHIBAHUEM.
Cpeoa

1. ITogBmwxkHas urpa ¢ MeranueM «IlogOpock — morimMain.
2. IlepenprirvuBanue uepe3 BEPEBKY, HaTAHYTYIO Ha BbicoTe 7—10 cm.
3. E3ma Ha BeJocHUNENE U CaMOKarTe.
Yemeepe

1. TlonBuxHas urpa ¢ mpbbKKaMu «I3 KpysKKa B KPYKOK».
2. VopaxkHeHHs Ha TOJIOCE MPEMATCTBHM: X0Ap0a MO TMMHACTHYCCKOM
CKaMelKe ¢ meperniaruBaiieM KyOukoB (TIpsiMo, O0KOM) U CIIPBITHBAHHE B
00pyd4; Oer 10 CTeHKH-MHIICHH; OpocaHHe Ms4a B IIC/Ib, MPOOEKKA TIO
HaKJIOHHOMY MOCTHKY; TIOJUIC3aHHE 10T IBYMS JyTaMu; X0an0a 1o OpeBHY,
CIIPBITMBAHUE U CIIOKOMHAs X0ap0a (2—3 pasa).

Iamnuya
1. ITogBrkHas urpa ¢ aazanbeM «llepenaeT oTuip.
2. ber B cpegHeM TemIie ¢ 0OeraHueM Pa3IndHBIX IPEHATCTBHUM. X0ap0a.
3. [Ton3aHKe IO THIMHACTHYECKON CKaMEHKe, OATITHBAsICh Ha pyKax.

YUerBepTasa Hegeas
TloneoenvHux

1. [TogBwxHast urpa ¢ 6erom «Y Measeas Bo 00py».
2. VhpaxHEHHE C MSYOM: METaHHE B BEPTUKAJIbHYIO 1I€Jb (BBICOTAa IIEHTpa
MmuieHu 1,5 M) ¢ paccrosiHus 2 M.

Bmopnux
Ou3KynbTypHOE 3aHsATHE Ha Bo3ayxe Ne 28. 3amaum: ynpakHSATh JeTeH B
METaHUM B BEPTUKAIbHYIO II€JIb, XOJbOE IO TUMHACTHUYECKOM CKaMeHKe C
MEIIOYKOM Ha r'OJIOBE.

Cpeoa

1. TlogBmwxHas urpa Ha OPUEHTUPOBKY B npocTpaHcTBe «KTo yrmen?y.
2. Ilpeokku B yinHY ¢ Mecta — «KTo masnbiie npeirHeT?».
3.E3ma ma Bemocumene u camokare (CBOOOJHOE KaTaHHE).

Yemesepe
1. [MTogBuxHas urpa c nazanbeM «Ilactyx u cramo».
2. YrpaxHeHus: Ha TI0JIOCE MPEMATCTBUMA: X01b0a 10 THMHACTHYECKON CKaMenKe
0OKOM, CIphITHBaHHUE B 0OpydY, IepenphiruBaHue U3 o0pyda B oOpyd (3 miT.),
MpoOeXKKa IO HAKIOHHOMY MOCTHKY, TIepelne3aHue dYepe3 Iyry, Xoapba o
OpeBHY, CHpPBITMBAaHME C HETO M CIHOKOWHAas Xo0/ab0a (MpeooJIeHHE TIOJIOCHI
MIPETISTCTBHIA B IPSIMOM U 0OpAaTHOM HAIPaBIICHUSX ).

Tamnuuya
1. ITogmxkHas urpa ¢ MetanueM «CoOeli OymaBy».
2. ber B cpeaHeMm TeMmIiie ¢ OOeraHHEM PpA3JIMYHBIX MPEMSTCTBHIN «3Meiikoi». Cro-
KoiHasg xone0a. 3. Xoap0a 1Mo rHMHAaCTUYECKOH CKaMEHKe ¢ MEIIOYKOM ,Ha T'OJIOBE.



